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ПРЕДИСЛОВИЕ 
 

Данное пособие адресовано прежде всего студентам заочного 
отделения, изучающим курс общей психологии. Его цель – облег-
чить нелегкий труд по освоению системы понятий и теорий, кото-
рой представлена современная психологическая наука. Безусловно, 
работа с пособием не может полностью заменить самостоятельного 
изучения существующей учебной и научной литературы по психо-
логии, но существенно облегчит такое изучение. Задача пособия – 
наметить основные ориентиры в овладении материалом учебного 
курса психологии. Такими ориентирами являются: система понятий, 
которыми оперирует психологическая наука и теоретические схемы 
объяснения фактов психической реальности. Эти соображения и 
определили структуру и содержание пособия.  

Оно состоит из пяти разделов отражающих существующую 
программу курса «Общая психология». Каждая тема содержит: 
краткое изложение основного материала, относящегося к теме, спи-
сок литературы для самостоятельного изучения и задачи для само-
проверки.  

Работу с пособием целесообразно начинать с ознакомления с 
основным материалом тем. Он подобран таким образом, чтобы рас-
крыть основные понятия данной темы. Они выделены в тексте кур-
сивом. Необходимо четко уяснить содержание каждого из этих по-
нятий. В этом поможет: во-первых, обращение к конкретным при-
мерам и пояснениям (обычно они выделены мелким шрифтом), во-
вторых, работа с литературой, список которой приведен в конце 
каждой из тем. 

С целью проверки того, насколько хорошо усвоен материал те-
мы, полезно обратиться к решению задач, помещенных в конце ка-
ждой темы. При выполнении контрольных работ рекомендуется 
пользоваться пособием: Е.Ю. Савин, А.Е. Фомин Практикум по об-
щей и экспериментальной психологии. Калуга, 2004. 

Курс «Общая психология» завершается экзаменом или зачетом. 
Дадим некоторые рекомендации как наиболее продуктивно вос-
пользоваться,  знаниями полученными в ходе изучения психологии, 
применив их к конкретной ситуации экзамена или зачета. 

1. При ответе предполагается оперирование прежде всего н а -
у ч н ым  психологическим знанием. Последнее включает в себя 
систему понятий, законов и теорий, которые описывают психиче-
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скую реальность. Весьма опасным заблуждением является кажу-
щаяся «знакомость» того или иного психического явления из «лич-
ного опыта». Зачастую этот «личный опыт» не совпадает с научны-
ми представлениями. В этой связи рекомендуется сформулировать 
на основе проработки литературы четкие определения всех изучае-
мых понятий. Предметный указатель, помещенный в конце посо-
бия, позволяет сориентироваться в круге понятий, которыми необ-
ходимо свободно оперировать на экзамене или зачете. 

2. Круг психологических теорий, содержание которых необхо-
димо представлять себе, в данном курсе относительно невелик. 
Чтобы четко сориентироваться в каждой из них необходимо отве-
тить на ряд вопросов: Каковы те исторические условия, в которых 
появилась данная теория? На какие, возникшие в ходе развития 
науки или человеческой практики вопросы, она отвечает? Каковы те 
теоретические представления, с критикой которых выступают ее 
представители? В чем заключаются основные положения данной 
теории? Какие эмпирические данные подтверждают эти положения, 
а какие подвергают сомнению? Какова практическая значимость 
теории? Безусловно, часто невозможно (и не требуется) находить 
ответ на все эти вопросы, но общий их круг необходимо представ-
лять себе, чтобы избежать распространенных ошибок типа некрити-
ческого или, напротив, излишне критического изложения отдель-
ных, вырванных из общего контекста теоретических положений. 

3. Оперируя  понятиями или теоретическими положениями, 
следует не упустить из виду и тот факт, что многие понятия, полу-
чают особый смысл только в контексте определенной теории. По-
этому, давая определение такому понятию следует подчеркнуть, в 
рамках какой именно теории это определение дается. Также необ-
ходимо стараться избегать употребления «в общем смысле» поня-
тий, жестко закрепленных в конкретной системе теоретических 
взглядов. Так, термин «бессознательное» разумнее всего употреб-
лять применительно к психоанализу; в других случаях лучше вос-
пользоваться понятием «неосознаваемые процессы». 

4. Как правило, в психологии та или иная система теоретиче-
ских взглядов и представлений связана с именами конкретных лю-
дей, выработавших ее. Подобная «личностная» составляющая в 
системе психологического знания сильно выражена, и, поэтому, по 
возможности, следует избегать «безличного» изложения. 
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5. Обращение к своему личному опыту возможно прежде всего 
для подтверждения или иллюстрации психологических закономер-
ностей или понятий. В ходе подготовки к экзамену или зачету по-
лезно подбирать такого рода иллюстрации. Помощь в этом могут 
оказать те примеры, которые приведены в тексте пособия. 

6. В ходе ответа на экзамене или зачете могут быть заданы до-
полнительные вопросы. Практически все они могут быть отнесены 
к одному из следующих типов: 

• вопросы на определение понятия. В этом случае требуется 
дать четкое определение понятия не подменяя его указанием на 
конкретные предметы и явления (типа: «Ощущение это когда...») 
или сравнением с другими понятиями; 

• вопросы на дифференциацию понятий. Здесь требуется про-
вести четкое разграничение между сходными психологическими 
явлениями (например, «Чем отличается ощущение и восприятие? В 
чем отличие темперамента и характера?»). Обычно в таком случае 
различие может быть сформулировано в одном-двух пунктах, кото-
рые и требуется сформулировать; 

• вопросы на осмысление той или иной теории. При ответе на 
этот вопрос требуется сформулировать лишь основную идею или 
смысл теории, что можно сделать в нескольких предложениях. Воз-
можно, стоит  подкрепить это одним-двумя выразительными при-
мерами. 

• вопросы на приведение примера. В данной ситуации необхо-
димо привести какие-либо факты, в которых наиболее ярко прояв-
ляется действие той или иной психологической закономерности, 
психической функции.  

Темы 11, 12, 13, 14 написаны д.психол.н., проф. 
Е.И.Горбачевой, 1, 2, 3, 4, 5 – к.психол.н. Е.Ю. Савиным и 
к.психол.н. А.Е. Фоминым, темы 7, 8, 9,10 – к.психол.н. Е.Ю. Сави-
ным, тема 3 – К.А. Моисеевым, тема 15 – к.психол. н. Е.А. Богомо-
ловой. 


